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Weshalb wir mehr im Jetzt leben sollten

Mit ihrer neuen Performance «Ein Pladoyer fiir das Jetzt» will die Schweizer Kinstlerin Nelly Biitikofer zusammen mit zwei Schauspielern

und drei Tanzerinnen zu mehr Leben im Moment aufrufen. Dabei helfen kann auch einmal ein Kopfstand helfen.

von Christina Teuber

eutzutage leben wir viel
zu oft in der Vergangen-
heit oder in der Zukunft,
aber nicht im Jetzt», ist
sich die Schweizer Cho-
reografin und Regisseurin Nelly Biiti-
kofer sicher. Dem will sie mit ihrer Per-
formance — Konzept und Chareogra-
phie hat sie selbst entwickelt — ent-
gegenwirken, die sie am Donnerstag
im Theater Bithne Fasson in Lachen
zur Auffihrung brachte. Thr Projekt
war ein Heimspiel fur die gebiirtige So-
lothurnerin. «Ich habe vor vielen Jah-
ren zusammen mit Tony Zahner die
Bithne Fasson gegriindet und bis 2011
geleitet. Es ist schon, wieder einmal
hier zu sein», sagt sie. In ihrer rund
70-miniitigen Performance legt sie ein
besonderes Augenmerk auf die zwei
Wortchen «schon» und «noch» und
untersucht deren Bedeutung fir
verschiedene Altersgruppen.

Kopfstand hilft gegen Blockaden

Mit den Videoeinspielungen, in denen
alte Menschen tiber die beiden Worter

Tanzerin Carina Neumer setzte das Kanzept der Performance «Efn Pladoyer fiir das Jetzt» von

Nelly Biitikofer gekannt um. Bild Ghristina Tauber

«schon» und «noch» reden, will Biiti-
kofer Klischees, die besonders im Zu-
sammenhang mit &lteren Personen
oftmals auftauchen, durchbrechen. Ob
man etwas noch konne, sei eine oft

- gestellte Frage im Alter — zu unrecht.

Die kurzen Videoausschnitte zeigen
auf eindrickliche Weise, dass auch
70-Jahrige noch langer hiipfen konnen
als Kinder, und auch der Kopfstand
durchaus im hohen Alter micht un-
denkbar ist. Die im Video portritierte
Rentnerin empfiehlt ihn sogar jedem.
«Der Kopfstand bringt wieder mal
richtig Blut ins Gehirn und ermoglicht
eine ganz neue Sichtweise auf das
Leben. Das hilft gegen Blockaden», sagt
sie. Die Thematiken der Videoeinspie-
lungen tibernahmen die Schauspieler
und Tanzer gekonnt und entwickelten
daraus weiterfithrende Szenen.

Die Performance hricht nicht nur
mit den Klischees, sondern ermuntert
auch zum Nachdenken iiber die eige-
nen Lebensgewohnheiten. Biitikofers
Botschaft: «Ob man etwas «schon> oder
aoch> kann, spielt eigentlich keine
Rolle, es geht nur darum, dass man es
tut. Jetzt.»



